
 

Ecoteste 

 

Preocupas-te em preservar o meio ambiente? 
 
Confere como andam os teus hábitos de higiene ambiental. 
 
Responde com sinceridade: 

  Nunca 
Às 

vezes 
Sim 

Atiras fora os recibos (papéis) de compra das lojas, cafés, 

supermercados, etc. em qualquer lugar? 
3 2 1 

Atiras fora para o chão os papéis de cromos, rebuçados, doces e 

pastilhas na rua sem mesmo te aperceberes? 
3 2 1 

Atiras pela janela do carro ou do autocarro papéis, embalagens, 

latas de refrigerante ou copos descartáveis? 
3 2 1 

Ao saíres da sala de aula, de um bar ou de um restaurante, o espaço 

à tua volta está mais sujo do que quando entraste? 
3 2 1 

Deixas ficar o lixo que cai, por estares com falta de tempo ou de 

coragem para o apanhar? 
3 2 1 

Atiras lixo para qualquer sítio? 3 2 1 

Se encontras lixo no chão, tendes a recolhê-lo? 1 2 3 

Ficas irritado quando vês lixo no chão? 1 2 3 

Estás disposto/a a fazer parte de campanhas para aumentar a 

reciclagem do lixo? 
1 2 3 

Vives segundo o princípio: "Deixa o lugar mais limpo do que o 

encontraste"? 
1 2 3 

 

Resultados: 

Soma os pontos obtidos e confere abaixo: 

 

– 30 a 27 – Parabéns, podes receber o título de "Amigo da Natureza"! 

 – 26 a 24 – Estás no caminho certo, preocupas-te com a higiene ambiental! 

 – 23 a 20 – É preciso melhorares, senão... 

 – 19 ou menos – És um sério candidato ao "Troféu Sujismundo"! 

 

      
Fonte: Fundação Oswaldo Aranha (adaptado) 


